
خواندن اشعار مورد علاقه 
مهد کودک فرزندتان را به 

فعالیت های روزانه اضافه کنید 
و این کار را با اشعار آسان و 

قافیه دار شروع کنید. 

مهارت شنیدن کودکتان را افزایش 
دهید برای این کار از سرودهای تند 
و آرام استفاده کنید. در حین پخش 

سرود با کودکتان حرکات تند و آرام را 
بازی کنید. 

رهبر و راهنما بودن را با کودکتان 
تمرین کنید برای اینکار روی جدول 

کنار پیاده روها با کودکتان قدم بزنید 
سپس به عقب قدم ها را بردارید و 
در ادامه آرام و تند قدم بردارید یا 
با قدم های بلند و کوتاه راه بروید. 

)قدم رو(

برای کودکتان شرایط نقاشی کردن را 
فراهم کنید برای اینکار کاغذ و مداد 

رنگی را در اختیارش بگذارید. برای 
کودکتان اشکال بزرگ را روی کاغذ رسم 

کنید. به کودکتان بگويید این 
اشکال را رنگ کند. 

برای کودکتان یک زمین بولینگ
درست کنید. به این ترتیب که از قوطی ها یا 

بطری ها و ظروف سبک پلاستیکی به عنوان هدف 
استفاده کنید. به کودکتان یاد دهید که چگونه

 توپ را به سمت هدف ها قل دهد تا آنها را
 واژگون کند. بعد بگذارید کودکتان

 خودش امتحان
کند.

کودکان در این سن عاشق بازی های
وانمودی و خیالی هستند و وقتی شماهم

بتوانیدهمراه آنها وانمود کنید، خیلی لذت می برند. 
مثلا وانمود کنید که شما یک حیوان، مثل گربه یا سگ 

هستید. صدا و حرکات مشابه حیوان مورد نظر را 
در آورید. بگذارید کودکتان

وانمود کند که صاحب شما است و 
به شما غذا بدهد.

کودکان قادر هستند از جعبه ها استفاده های 
زیادی بکنند به طور مثال کودکتان می تواند با یک 
جعبه بزرگ، یک ماشین یا یک خانه بسازد به این 
صورت که یک سوراخ به عنوان در  و یک سوراخ به 

عنوان پنجره در  آن ایجاد کنید. یا جعبه را با استفاده 
از مداد رنگی و ماژیک و نقاشی کردن بر روی آن تزيین 

کند. این فعالیت ها برای کودک شما سرگرم کننده 
است. 
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توصیه هايی برای تکامل کودک
سرگرمی و فعالیت های ارتقای تکامل حرکتی، ذهنی و ارتباطی

یادگیری فرزندتان را از راه بازی ها تحریک کنید. 
انجام این فعالیت ها را  برای کودک و خودتان لذت بخش کنید.  

تلاش های فرزندتان را تحسین کنید.


