
  

 

 بیمارستان شهید بهشتی قروه

 بیمارآموزش به 

راهنمای مصرف با موضوع : 

 وی وارفارین ردا

 
 وه آموزش به بیمار گر : تهیه کنندگان

 
 خانم دکتر محدثه موسوی ) دکتری داروسازی ( تائید کننده علمی : 

 

  1401بهمن 

 

 ماست پروبیوتیک اثر قرص را کم می کند .  -

زردچوبه ، سیر و پیاز اثر قرص را زیاد می کند نباید -

بیشتر از یک حبه سییر و ییک پییاز متوسی  در روز     

 مصرف شود .  

برخی داروها اثر وارفارین را کاهش یا افیاایش میی    -

دهند از جمله آسپرین ، آنتی بیوتیک ، استامینوفن ، 

بیروفن ، دیللوفنیا، ، ناپروک ین ، میووتی ویتیامین      

   Kویتامین  های حاوی

 اسیت  خونریای وارفارین از استفاده مهم عوارضاز -

 میدفو  (.باشیید  آگیاه  خونریای علائم در مورد پس

 ها وثه از بینی،خونریای از ریای خونی ،خون یا تیره

 پوست روی خونی های وله م وا، زدن،ایجاد حین

 دید،سیرگیجه،  ،تیاری  ،تیور  مفالی    خیونی  ،خل 

 لیور   در )شلم شدید درد یا تور  شدید، سردرد

 .کنید مراجعه پاشک به "سریعا ایجاد این علائم
 

کاران   چاپ ششم –منبع: داروهای ژنریک دکتر فاطمه تیموری و هم

 Medseape.comبرگرفته از سایت :  

 Drugs.comبرگرفته از سایت :  
 

 

 با آرزوی سلامتی و تندرستی

  وارفارین جانبی عوارض
 بدن اندامهای از کدا  هر در شدید تا خفیف خونریای 1-

 شلم درناحیه درد ، اسهال ،استفراغ، تهو  2-

 خارش،تب ، کهیر 3-

 غذایی رژیم

 وارفیارین  خیلاف  بیر  و دارد انعقیادی  خالیت Kویتامین 

کلم  -سبایجان برگ پهن مث  کلم .کند عم  ویتامین می

گی  کلیم   –کلم پیچ  –کاهو  –خردل  –کاسنی  –بروکلی 

 )کیا ( ویتیامین  زییادی  حیاوی مقیدار   وشلغم و اسفناج–

 شود و امیا  مصرف و ثابت کم مقدار به است بهتر ه تند

جگر ، سیب زمینی ، فلف  سبا سویا، روغن محدود مصرف

، پ ته ، زنجبی  ، گریپ فرو  ، خیار پوست کنیده ، رر   

، شاهی ، کرفس ، ب تنی ، سس مایونا ، جعفیری ، ووبییا ،   

 چوبیه،  زرد بامیه، ، سبا،بادمجان ماهی، چای باقلا، انبه ، 

 گوجیه  کیدو سیبا،  کاهو، کم چرب، غذایی مواد سبا، پیاز

 اسیت  بهتیر  . شود مصرف متعادل به اندازه فرنگی، هویج

 روزهای مختلف طول در سبایجا  و میوه دریافت میاان

 )کیا ( ویتیامین  حیاوی  غیذاهای  زیرا .باشد ثابت و مشابه

  .تاثیروارفارین میشوند کاهش باعث
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دفترچیه   حتمیا  دارید پاشلی دندان به رفتن قصد اگر-

 نشان دهید خود پاشک دندان به را وارفارین مخصوص

اعمیال   برخی از قب  است مملن که باشید داشته توجه

چیک   وذا . گردد تنظیم پاشک توس  دارو دوز جراحی

INR پاشیک  نظیر  بیا  فقی   دارو قطی   و است ضروری 

 های خونریای باعث لور  این غیر در.گیرد لور  می

  .   میگردد قاب  کنترل غیر

از خلال  و کنید استفادهو نخ دندان   نر  م واکهای از -

و  تییا  نیو،  اشییا  برخورد بیا   از . دندان استفاده نلنید

بیرای الیلاا از    ، بجای اسیتفاده از تیی    بپرهیاید برنده

 کنید .  ریش تراش برقی استفاده 

،برییدگی   ضیربه  املان که هایی فعاویت و ها ورزش از -

وزنه  –) دوچرخه سواری  دارد پی در را خوردگی ،زمین

 .کنید خودداری  برداری(

 در منال از جوراب و کفش راحتی استفاده کنید .  -

 در هنگا  گرفتن ناخن مراقب باشید .  -

بهتر اسیت در بیارداری ، شییر دهیی ، خیونریای هیای       -

گوارشی ، بیماری های کلیوی یا کبدی ، قب  از مصیرف  

 دارو پاشک را در جریان بگذارید .  

در لور  حاملگی یا تصمیم به حاملگی حتمیا  پاشیک   -

خود را مطل  کنید. چون مصرف وارفیارین بیرای جنیین    

وارفیارین از طرییش شییردهی بیه نیوزاد       .رنا، استخط

 منتق  می شود 

در لییور  مصییرف بییا پاشییک خییود در مییورد ادامییه   -

 شیردهی مشور  کنید . 
در هنگا  کار با اشیا  برنده مانند سوزن، چاقو و تی  دقیت و  -

احتیاط لاز  را بعم  آوریید و در لیور  ایجیاد جراحیت ییا      

دقیقیه   5بیه مید  حیداق     بریدگی با یک گاز تمیا و خشک 

 . ناحیه را فشار دهید

 

 
 

 کنید خودداری دیگر داروهای سرانه خود مصرف از -

با پاشیک مشیور     درد ضد داروی به نیاز و درلور 

 کنید . 

 وذا میدهد افاایش کبد در را وارفارین تجایه سیگار -

 تحت باید وارفارین میاان سیگار از استفاده در لور 

و  سییگار  الاملیان  حتیی  پس یابد افاایش نظر پاشک

 .کنید تر، تدریج به و نظر پاشک تحت رااول  

 از قبی   حتمیا  داریید  را م افر  به رفتن قصد اگر -

 .تهیه کنید دارو از کافی تعداد بهسفر 

 داشته به همراه را وارفارین مخصوص کار  همیشه -

 آزمیایش  جیواب  بیه  دارو از اسیتفاده  مییاان  .باشیید 

PT/INR     وجیه  هییچ  بیه  پیس  میباشید  واب ته 

  .ندهید تغییر خودسرانه را دارو مصرفی میاان

 ایجاد باعث کنید مصرف حد از بیش وارفارین چنانچه

 کمتر اگر و گردد می بدن در خطرنا، های خونریای

 و وخته ایجاد املان شود استفاده شده تجویا میاان از

  .کند می فراهم شما برای را سلته

 , PT نیا   بیه  آزمایشیی  چیک  بیه  نیاز دارو این با -

INR دسیتور  طبیش  بایید  شیما  .دارد یا پروترومبین 

 مشیخ   هیای  زمان در را آزمایش این حتما پاشک

 منید  بهیره  مناسیب  غیذایی  رژییم  یک واز داده انجا 

 .گردید

 

 

 

 وارفارین

 درمانی خالیت هم که است انعقاد ضد داروی یک

 ایجیاد  از یعنیی  دارد کننیده  پیشگیری جنبه و هم

 تشیلی   وخته اگر و میلند بدن جلوگیری در وخته

 به وارفارین .میشود آن بارگتر شدن مان  باشد شده

 باشد رنگ می لورتی و ای دایره های قرص شل 

موجیود   بیازار  در گرمیی  میلی 5 ، 3،  1دوز  در که

 .است
 

 دارو مقدار لحیح تنظیم به شما درمان در موفقیت

 حید  از بییش  ییا  کمتیر  دارو ییک  اگر ب تگی دارد

 ضیایعا   ایجیاد  اسیت باعیث   مملین  شیود  مصرف

 بیه تولییه   بای یتی  بنابراین گردد )خطرنا،(

 عمی   آنها وبه نموده توجه دقت به زیر های

 :کنید

 شده خرد یا کام  شل  به توانید می را وارفارین -

 لور  به دارو جذب.کنید مصرف آب یک ویوان با

مصیرف دارو بیا معیده خیاوی       .شود انجا  می کام 

جذب بهتری دارد . بهتیر اسیت همیشیه در سیاعت     

 معینی ) معمولا عصر ها ( مصرف شود . 

، و رطوبیت و دور از  دور از نیور گرمیا    را دارو ایین -

 محیی   دسترس کودکان نگهداری کنید . ) یخچال

 .  )  داروست برای نامناسب و ،سرد مرطوب
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